
谷ラダー開講 対　象：小１から小６生

主催：スポーツボックス

タニラダー教室
参加費：３,５００円（税込）/1クラス
　　　　　　　　　当日受付でお支払ください

1日限定限定企画

こんな子たちにオススメ！！
① 速く走れるようになりたい！
② スポーツで活躍出来る選手になりたい！
③ 足が速いのに試合で活躍できない！

１月１３日（月・祝）
Q.タニラダーってなぁに？
A.谷真一郎氏が開発したサッカ
ーの為のラダートレーニング。
動きの質を改善してサッカーに
必要なスピードをアップします

大人気企画！スピードアップトレーニング

講師　荻原 考俊コーチ（メインコーチ）
トレーナー歴
・社会人アメリカンフットボール
・近鉄バッファローズ
・日ノ本学園サッカー部
全国各地でタニラダー指導中！

■開講クラス■
①小学１・２・３年生クラス
　１０：００～１１：３０
　（受付９：３０～）
②小学４・５・６年生クラス
　１4：0０～１6：0０
　（受付１3：3０～）
③小学４・５・６年生クラス
　１８：００～２０：００
　（受付１７：３０～）
各クラス先着３０名まで

谷　真一郎氏　（Jリーグヴァンフォーレ甲府フィジカルトレーナー）

香川真司選手
も愛用中！！香川真司選手
も愛用中！！

どんな年代にも効果を発揮！

君は自分の

変化にきっと驚く変化
君 驚く

会場：豊川フットサルパーク足猿

お申込み先　スポーツボックス
TEL    0533-84-7232
Mail   info-soccer@sportsーbox.net

お申込みの際 ①参加者氏名 ②学年 ③連絡先 ④参加クラスをお伝え
ください。メールにてお申し込みの場合３日以内に返信しますが　　
万が一無い場合お手数ですが、スポーツボックスまでご連絡ください

キャンセルの場合12月26日までにご連絡下さい。
期日を過ぎてのキャンセルは全額頂きます

TEL  :  0533ー９５ー４９３６
住所 ：豊川市小坂井町道地５５-１

2018年度総勢104名参加！！


